
La relación entre las emociones con el cuerpo, el vínculo con los animales y el contacto con la naturaleza, siempre
estuvieron presentes y con fuerza en mi infancia.

Desde pequeña he sentido un interés y una curiosidad innata hacia el funcionamiento de las cosas y de la vida. Esa
inquietud se transformó en una búsqueda a través de la exploración. De ese impulso nació la dirección y sentido que
ha ido tomando mi camino.

En el 2008 obtuve el grado de Fisioterapia en la UIC. Con eso adquirí conocimiento y habilidades en la mecánica
corporal, el tratamiento de las lesiones y la rehabilitación que la persona necesita.

Como mi visión es más profunda y global, decidí ampliar mi formación para comprender el maravilloso, inquietante y
sorprendente mundo entre el cuerpo físico, las emociones y los procesos vitales que vivimos cada persona.
Para ello empecé a formarme en diferentes ámbitos de movimiento consciente, la expresión corporal, relación
cuerpo-mente-energía y procesos emocionales somatizados en el cuerpo.
Estudié Drenaje linfático manual, Bioenergética, Terapia sacrocraneal, MHA, Método Dolka, Reflexoterapia,
Shiatsu y Meta Constelaciones cuánticas, entre otras cosas. 
Estos enfoques y técnicas me han permitido profundizar en la escucha y en la comprensión del ser humano como un
todo.
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El arte, la música y el contacto con los animales, han sido siempre una
fuente de inspiración y una vía personal de expresión. Aunque no forman
el eje principal de mi recorrido, de forma autodidacta he ido
experimentando y adquiriendo diversas habilidades, y me han
acompañado como herramientas que enriquecen mi visión y mi manera
de facilitar procesos, aportando sensibilidad, creatividad y apertura en
cada experiencia compartida.

Con más de 22 años de experiencia profesional, he tenido la gran
oportunidad de acompañar a miles de personas a que se sientan mejor
con sus cuerpos y en sus vidas. 

Estoy muy agradecida y soy afortunada al poder ejercer mi vocación.

Te ofrezco sesiones individuales y encuentros grupales en la
autoconsciencia corporal creativa

Escucha, Movimiento y Creatividad

www.annadelascuevas.com


